LES ALPES : LE PROGRAMME «LES ECRINS» 2020

Lundi 17/08
Nuit au Gite le Sardonnier a coté de Bourg d’Oisans + recupération matériel location selon heure d’arrivée.

Mardi 18/08

Téléphérique de la Grave. Randonnée glaciaire entre 3200m et 3600m avec apprentissage des fondamentaux glaciaires.
Nuit au Gite le Sardonnier

Mercredi 19/08
La Bérarde - Ecole d’escalade - Montée au refuge Temple Ecrins.

Jeudi 20/08
Ascension du col des Avalanches
Nuit au refuge de la Pilatte

Vendredi 21/08
Ascension du Mont Gioberney
Nuit au Gite le Sardonnier

Samedi 22/08
Via ferrata
Nuit a Corps

Dimanche 23/08
Ascencion de 'Obiou
Nuit a Corps

Lundi 24/08
Montée au refuge du Glacier Blanc - Vallée de la Valouise.

Mardi 25/08
Ascension du Pic d’Arsine
Nuit au refuge des Ecrins

Mercredi 26/08
Ascension du Dome de neige des Ecrins
Nuit au Gite le Sardonnier

Jeudi 27/08
Canyoning



Lundi 17 : Jour 1

Départ de Nantes en minibus
environ 8h de trajet et plus de 800km

Récupération du materiel

Arrivée au Sardonnier

Mardi 18 : Jour 2

Randonnée glaciaire entre 3200m et

3600m pour l'apprentissage des fonda-
mentaux

Téléphérique de la Grave




Mercredi 19 : Jour 3

Apprentissage des bases en escalade

La Bérarde : école d’escalade

Montée au refuge du temple des écrins

Jeudi 20 : Jour 4

Ascension du col des Avalanches




Nuit au refuge de la Pilatte

Vendredi 21 : Jour 5

Ascension du Mont Gioberney

Nuit au Gite le Sardonnier

Samedi 22 : Jour 6

Via ferrata




Nuit a Corps

Dimache 23 : Jour 1

Ascencion de 'Obiou

Nuit a Corps
Lundi 24 : Jour 8

Montée dans la vallée de la Valouise




Nuit au refuge du Glacier Blanc

Mardi 25 : Jour 9

Ascension du Pic d’Arsine




Mercredi 26 : Jour 10

Ascension du Dome de neige des Ecrins

Nuit au Gite le Sardonnier

Jeudi 27 : Jour 11

Canyoning



